
托福網路測驗新政策聲明 

美國教育測驗服務社（Educational Testing Service，簡稱 ETS®）為托福網路測驗（TOEFL iBT®）之

研發單位。自 2019 年 8月 1日起，ETS 將調整 TOEFL iBT 測驗時間、成績單，以提供考生更佳應

試體驗。另外，自即日起 TOEFL iBT亦提供優化報名平台提供考生便利的報考流程。TOEFL iBT 

調整資訊如以下三項說明；第一項測驗時間縮短；第二項成績單調整（MyBest™ Scores）；第三項

報考程序優化。 

一、測驗時間縮短 

測驗時間將減少 30 分鐘，變更為 3小時。於閱讀、聽力與口說的題數減少的情況下，測驗形式與題

型皆相同，且保有一貫的公平性、信度與優勢。測驗題數與時間的變化，請見圖表說明： 

測驗大題 目前的測驗規格 更新後的測驗規格 

閱讀 

 

 3-4篇文章 

每題組 12-14 題  

 3-4篇文章 

每題組 10題 

60-80分鐘 54-72 分鐘 

聽力 

 

 4-6篇講課內容 

每題組 6題 

 2-3組對話 

每題組 5題 

 3-4篇講課內容 

每題組 6題 

 2-3組對話 

每題組 5題 

60-90分鐘 41-57 分鐘 

口說 

 

 6題 

2題獨立/4題整合能力題 

 4題 

1題獨立/3題整合能力題 

20分鐘 17分鐘 

寫作 

 

 2題 

1題獨立/1題整合能力題 

 2題 

1題獨立/1題整合能力題 

50分鐘 50分鐘 

 

二、成績單調整（MyBest™ Scores） 

自 2019 年 8月起發放的成績單，除了提供考生所選的單次測驗成績外，也會自動列出考生於過去兩

年內，閱讀、聽力、口說、寫作各項技能的最高分（僅限有效成績），並加總出一個新總分。這些

最高分及總分稱為 MyBest™ Scores。此調整更能凸顯考生潛在能力，除增加考生達到入學門檻外，

也讓學校擁有更多符合資格的申請者。 

 

三、 報考程序優化 

提供考生更便利且友善的報名平台，並且更易獲取備考相關資源。 

更多新政策相關資訊，請參閱 https://www.ets.org/toefl/better_test_experience 

ETS 最新發布的新聞稿，請參閱 https://news.ets.org/press-releases/ 
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