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一、計畫緣由 

苗栗縣坪林國小，位於苗栗縣卓蘭鎮，該地與台中市東勢區約一大安溪之隔。近年來正面對少

子化衝擊，招生狀況不甚理想，根據苗栗縣教育局 113 學年度最新統計資料，全校僅 6 班，學生數

共 17 人。此一狀況歸因於二者：一為農村人口外移至大城市，尤其發生在年輕族群，在鄉村成長

的年輕人傾向前去大城市謀職，尋求更多發展機會；二為外移的年輕人可能在城市打拚數年後，回

到家鄉務農，卻已在城市組建家庭，便將下一代留在城市接受教育。 

計畫定名為「坪林伴學拉拉隊」，期望大學生志工能成為坪林國小的助力，除了有拉孩子一把的

意涵外，也期望成為當地的拉力，將外移人口拉回來！本計畫擬針對坪林國小畢業生，以線上陪伴

課輔形式，提供學生在國中階段的學習支持，以此補強該校學生在畢業後所需之教育資源，拉近城

鄉距離。 

本計畫以國中生作為線上課輔受眾，其規劃之背景：近年由台灣中興仁愛之友會——徐慶霖老

師規劃為坪林國小注入許多教育活水，而坪林國小發展校本特色課程，亦成坪林國小的招生特色。

而目前要解決的問題還有返鄉年輕人的下一代教育選擇，從大城市回流的年輕人陷入下一代教育選

擇的兩難。如果規劃讓下一代在城市中獲取更多教育資源，便承受分隔兩地的劣勢；若選擇將下一

代帶回坪林，則憂心教育資源較不足以面對升學競爭。而當下一代升上高中後，便能在高中住校，

就近接受晚自習、高中周圍補習班等課後學習資源，家長較能放心學習狀況。因此，現階段需補強

的，便為國中三年——孩子每天從坪林出發，至鎮上國中就讀，下課後返回坪林，路途遙遠，便較

難有機會在鎮上接受課後輔導活動的階段。 

因此本計畫規劃線上課輔活動，連接大學生與國中生，一同在線上學習，讓距離不再限制學

習。也期許孩子未來能運用所學，回饋故鄉，傳承這份美善！ 
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二、計畫目標 

 本計畫規劃「拉拉隊伴學小組」，將大學生分組，在週間五天課後時間陪伴孩子學習，除考量到

大學生有不同擅長領域外，也期望志工能在本活動中協作，更能在心中深植服務教育的種子。本計

畫始於 112 學年度第一學期，因成效有佳而延續至今。計畫以兩名國二生為對象，招收五至十位大

學生志工。拉拉隊志工數比學生數多，更能專注為此二學生量身定制學習計畫，並可以互相交流學

生狀況，除了服務本身外，志工也能從中學習彼此團隊合作，授業解惑之餘，也時刻關心學生生

活，凝聚團隊情感。 

 本計畫初期規劃以國中五大學科——國語文、英語文、數學、自然、社會為一週五天課輔主

軸，安排每日線上課輔一小時(或以上)，並借助 Facebook 社團、line 群組功能，及 Google 

Drive，提供學生進一步的學習資源。以國中學科而言，大學生應多有家教或補教經驗，期望能夠藉

此帶給孩子與台中相同的課後教育活動，讓孩子學習不落人後。身為計畫負責人，也將傾盡全力。  

 進一步的目標，期望藉此計畫，培養國中孩子「十二年國教課程綱要總綱」中的九項核心素

養。為達此目標，未來也將從學期間的線上課輔活動，延伸到假期營隊或探索實作活動，透過跨領

域活動培養素養面向 B－溝通互動；規劃生活實作專題，從孩子的周遭環境出發，進行一系列觀

察、提出問題、參考文獻資料、提出假說⋯⋯最終得出解方，培養素養面向 A－自主行動；並期待

大學生為孩子樹立一榜樣，使孩子能從大學生身上學習素養面向 C－社會參與，扣合計畫緣起中所

期望孩子在未來有能力時，能運用所學，回饋故鄉或社會任何有需要的地方。大學生參與服務活

動，便是儒學經典《大學》所期待「發揮正向影響力」之人，相信國中孩子可以視志工們為榜樣。 
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三、計畫時程 

（一）、學期間線上課輔 

志工招募：114/2/17（一）至 114/2/21（五） 

安排一週日前往坪林實體相見歡，使志工與學生建立友誼：待定。 

線上課輔執行：114/2/24（一）起至 114/6/20（五），共 17 週，實際上課 13 週。 

週次 日期 備註 

第一週 2/24-2/28 線上課輔第一週。 

第二週 3/3-3/7 線上課輔第二週。 

第三週 3/10-3/14 線上課輔第三週。 

第四週 3/17-3/21 線上課輔第四週。 

第五週 3/24-3/28 線上課輔第五週。 

第六週 3/31-4/4 線上課輔第六週。 

第七週 4/7-4/11 期中考週，視情況放假/自主學習。 

第八週 4/14-4/18 期中考週，視情況放假/自主學習。 

第九週 4/21-4/25 線上課輔第七週。 

第十週 4/28-5/2 線上課輔第八週。 

第十一週 5/5-5/9 線上課輔第九週。 

第十二週 5/12-5/16 線上課輔第十週。 

第十三週 5/19-5/23 線上課輔第十一週。 

第十四週 5/26-5/30 線上課輔第十二週。 
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第十五週 6/2-6/6 線上課輔第十三週。 

第十六週 6/9-6/13 期末考週，視情況放假/自主學習。 

第十七週 6/16-6/20 期末考週，視情況放假/自主學習。 

 

（二）、坪林伴學拉拉隊期初相見歡暨互動式活動 

服務對象：本計畫支持之苗栗坪林國小應屆畢業學生（現就讀於苗栗卓蘭國中），共 2 人。 

預計參與志工人數：7 人，以學期間線上伴學志工 5 人及行政志工 2 人為基礎，如有額外報名之志

工，以本有志工之規劃安排食宿及保險。 

活動日期：待定 

邀請志工學長姐們於期初某一禮拜日一同前往苗栗坪林，與孩子們互相認識並加深對彼此的了解，

期望藉由實際參訪與動互能更拉近彼此間的距離。 
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四、人員分工規劃 

（一）、預期在 114/2/17（一）至 114/2/21（五）招募五至十名志工，以師生比 5:1 為規劃，如招

募志工數量不如預期，則安排由一名志工同時提供兩位學生課輔活動。 

 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

大學伴 陳Ｏ宜 廖Ｏ嘉 林Ｏ芹 黃Ｏ鈺 王Ｏ薰 

課輔學科 社會 自然 英語文 數學 國語文 

（二）、建立拉拉隊志工群組，使志工可以在群組中交流孩子學習狀況，或協助關心孩子，培養團隊

協作經驗。 

（三）、建立志工與學生共學 line 群組，方便志工上傳學習資料，或提供 google drive 文件連結，

學生也可利用社團詢問問題，使學習能隨時隨地發生。 

 


